. Gruppen
Speiseplan namen :
Nummer 3
Tag der Ab.19.01.2026
Woche reEeE
KW 4
Gerichte Allergene Speisemenge remperatr @ @
Zusatzstoffe Zu wenig angemesen zu viel
Pizza Magherita / schinken- Salami G,M,S
Monta - -
g Gemischter Salat / Joghurtdressing M
Obst
Putenleberkase S
. Kartoffelbrei SF,S
Dienstag
Rohkoststic
Kichererbsencurry mit G,SCH
Susskartoffeln
Mittwoch [Reis 850
G
Zitronenkuchen M,G,E
Semmelknddel G,M,E
Donnerstag
BratensofRe G
Vanillepudding M
Gemdseschnitzel S, E, So
. Kartoffeln M
Freitag -
Dip M
Eisberg-Karottensalat /Jogurtdressing M
Vorschlage
Anmerkung
Mégliche Anderungen im Speiseplan behalten wir uns vor!
Zusatzstoffe Allergene
Nr. 1 mit Konservierungsstoffen Nr. 2 mit Farbstoffen Eier=E Erdniisse = ER
Nr. 3 mit Antioxidationsmittel Nr. 4 mit Stissungsmittel Saccharin Fisch=F Gluten Getreide =G

Nr. 5 mit Stssungsmittel Cyclamat
Nr. 7 mit Sussungsmittel Acesulfam
Nr. 9 geschwefelt

Nr. 11 koffeinhaltig

Nr. 13 geschwarzt

Nr. 15 genetisch veréndert

Nr. 6 mit Stissungsmittel Aspartam,

Nr. 8 mit Phosphat
Nr. 10 chininhaltig

Nr. 12 mit Geschmacksverstarker

Nr. 14 gewachst

Krebstiere = K

Milch=M

Sellerie=$

Sesamsamen = SE
Schwefeldioxid/Sulfite = SD
Sorbit = SB

Lupine =1L
Schalenfriichte = SCH
Senf =SF
Sojabohnen = SO

Weich =W
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